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PROJETO

| - DADOS CADASTRAIS DO PROJETO

1. TITULO DO PROJETO

Centro Regional de Iniciagao ao Atletismo — CRIA Lavras

2. ORGAO EXECUTOR

Departamento de Educacgao Fisica (DEF)

3. AREA DE ABRANGENCIA
Pesquisa Inovagao Tecnolégica
X | Extensao X | Extensao Tecnolégica
X | Ensino Desenvolvimento Institucional

4. RESUMO DO PROJETO

O projeto (nome a ser definido apés o chamamento da OSC vencedora) sera desenvolvido em
parceria entre a Universidade Federal de Lavras (UFLA) e uma Organizagdo da Sociedade Civil
(OSC), nao governamental, a ser selecionada por meio de chamamento publico. A iniciativa utilizara
o atletismo como instrumento de inclusdo social e de desenvolvimento integral de criangas e jovens
de Lavras e regido.

Seus objetivos sao estimular a pratica esportiva, ampliar oportunidades de crescimento educacional
e social, além de oferecer um espacgo de formacgao pratica para estudantes da UFLA.

As acbes do projeto incluem treinamento de longo prazo, avaliagbes biopsicossociais,
acompanhamento escolar, produgdo de conhecimento e realizacdo de eventos esportivos e
académicos.

Para assegurar a qualidade do acompanhamento das atividades, sera adotada a proporc¢ao de
1 (um) monitor para, no maximo, 25 participantes, considerando-se as faixas etarias, a natureza
das acbes e os critérios de acessibilidade e seguranga. Um quantitativo superior devera ser
devidamente justificado no plano de trabalho..

Il - DESCRICAO DO PROJETO
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5. INTRODUGAO

Segundo a Lei n° 9.615, de 24 de margo de 1998, o esporte no Brasil pode assumir diferentes
finalidades — educacional, de formacgao, de participacdo e de alto rendimento — o que amplia
significativamente o publico atendido. Além disso, € necessario considerar as especificidades de
cada modalidade esportiva, pois caracteristicas morfofuncionais influenciam a pratica, seja na
performance, seja na motivacao diaria. Nesse sentido, o atletismo se destaca como uma das
modalidades mais inclusivas, por oferecer diversas provas com caracteristicas variadas, capazes de
contemplar a individualidade dos praticantes e dialogar com as diferentes vertentes do esporte
previstas na legislacao.

O esporte, reconhecido como uma poderosa ferramenta social, desempenha papel fundamental na
integragéo, no lazer, no entretenimento e até na ascensédo social. Por sermos seres essencialmente
sociais, sua pratica promove vinculos e oportunidades que ultrapassam o aspecto fisico, alcangando
dimensdes educacionais e formativas.

O projeto realizara uma iniciativa estratégica de cooperacgao entre a Universidade Federal de Lavras
(UFLA) e uma Organizacao da Sociedade Civil (OSC), a ser selecionada por chamamento publico. O
objetivo é utilizar o atletismo ndo apenas como modalidade esportiva, mas como instrumento de
transformacao social, educacional e humana. A proposta estara alinhada a misséo institucional da
UFLA de atuar ativamente na sociedade por meio de programas de extensdo que promovam
inclusdo e desenvolvimento humano.

O projeto nao se limitara ao desenvolvimento de talentos esportivos. Ele estabelecera uma relagéao
direta com a comunidade, oferecendo a pratica regular do atletismo a criangas, adolescentes e
jovens de Lavras e regido. Paralelamente, funcionard como campo de pratica para estudantes de
graduacao, especialmente dos cursos de Educacdo Fisica e areas correlatas, proporcionando
formacgéo profissional aplicada a contextos reais de esporte e inclusao social.

Essa parceria gerara uma sinergia singular: a UFLA contribui com infraestrutura, conhecimento
técnico e respaldo institucional, enquanto a OSC agrega experiéncia na gestao de projetos sociais e
contato direto com as comunidades-alvo. A cooperagao fortalece os resultados, amplia o impacto
social e garante a sustentabilidade do projeto, formando atletas e cidaddos conscientes e engajados.

Com mais de uma década de atuacdo, o CRIA Lavras Atletismo tornou-se referéncia estadual e
nacional. Sua equipe competitiva é reconhecida como modelo de formagao esportiva de base, com
conquistas em competicbes nacionais e internacionais. Atualmente, conta ainda com a equipe de
rendimento da UFLA, cujos integrantes sdo exemplos para jovens que aspiram ingressar no ensino
superior, funcionando como inspiragao e “futuro palpavel” do projeto.

Os atletas de alto rendimento encontram-se na terceira fase do Treinamento a Longo Prazo (TLP)
— 0 treinamento de alto nivel —, apds terem passado pelas etapas de formacao basica e
treinamento especifico. Essa progressao busca garantir desenvolvimento sélido e sem antecipagao
inadequada de fases, evitando prejuizos futuros na performance (BOHME, 2000). Contudo, a
auséncia de filiagao da equipe da UFLA a Federacdo Mineira de Atletismo (FMA) e a Confederacao
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Brasileira de Atletismo (CBAt) restringe a participagdo a apenas duas competi¢cdes universitarias por
ano (JUMS e JUBS), insuficientes para o aprimoramento competitivo.

No aspecto estrutural, a UFLA dispoe de um Complexo Esportivo moderno, construido em parceria
com o Ministério do Esporte, o que atende as demandas da equipe de rendimento e, ao mesmo
tempo, oferece espaco para atividades de esporte educacional e de formacado. Essa infraestrutura
fortalece a atratividade do projeto, em consonancia com a “regra dos 10 anos” — periodo médio
necessario de dedicagdo continua para atingir alto nivel de exceléncia em qualquer area, inclusive no
esporte (ABBOTT; COLLINS, 2004; BOHME, 2000; MASSA; UEZU; BOHME, 2010).

O CRIA Lavras Atletismo busca, portanto, preencher lacunas e expandir sua atuacdo. O convénio
proposto constitui instrumento essencial para fortalecer o atletismo dentro e fora da universidade,
criando um ambiente de extensao dinamico e interdisciplinar. Além de contribuir para a formacao
pratica de futuros profissionais, o projeto possibilita experiéncias que articulam esporte recreativo,
educacional, de formacao e de alto rendimento, além de fomentar a produgao cientifica por meio de
pesquisas aplicadas e trabalhos de conclusao de curso.

As atividades atendem criancgas e jovens desde os 7 anos, organizados em grupos de acordo com O
Treinamento a Longo Prazo: pequerruchos (7—10 anos), iniciagdo (11-14 anos), intermediarios
(15-17 anos) e avancgados (equipe de rendimento da UFLA), sendo que a faixa de idade de 7 a 29
anos sera o objeto de atendimento desse projeto. As sessdes, que variam de duas a seis por
semana, priorizam formacado multilateral, incluindo mini atletismo, danca, lutas, esportes coletivos e
jogos pré-desportivos, com progressdo gradual até o treinamento especifico (BOHME, 2000;
MADELLA, 1987; SCHIFFER, 2008; THOMPSON, 2009; WEINECK, 2005).

Como requisito basico, os participantes devem estar matriculados e frequentes na rede de ensino,
publica ou privada. As atividades sao realizadas nas dependéncias da UFLA, principalmente no
Departamento de Educacgédo Fisica (DEF), que dispbe de pista sintética oficial, pista de saibro,
ginasios poliesportivos, sala de musculagédo e sala de lutas, garantindo estrutura adequada para o
desenvolvimento das praticas esportivas e complementares.

6. OBJETIVO GERAL

Promover oportunidades sociais, educacionais e esportivas 8 comunidade de Lavras e da UFLA,
utilizando o atletismo como ferramenta de inclusao, desenvolvimento humano, promogao da saude
e formacgao cidada.

7. OBJETIVOS ESPECIFICOS

7.1. Sociais
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o Promover a inclusdo social de criancas, adolescentes e jovens por meio
da pratica regular do atletismo.

o Estimular a participacgdo de pessoas de diferentes niveis
socioeconomicos, favorecendo oportunidades de ascensdo social e
educacional.

o Garantir condigbes de acessibilidade fisica, comunicacional e
pedagogica aos adolescentes com deficiéncia ou mobilidade reduzida
tenham igualdade de condigbes para participar das atividades propostas,
em respeito aos Estatuto da Crianga e do Adolescente ( lei 8.069/1990)

Educacionais

o Estimular a pratica esportiva entre jovens e adolescentes de Lavras e
regiao.

o Facilitar o acesso ao ensino superior utilizando o esporte como
instrumento de insercao.

o Oferecer estagios curriculares obrigatorios para estudantes de
instituigdes de ensino superior de Lavras e regiao, em conformidade com

os regimentos académicos da UFLA.

Esportivos

o Detectar e desenvolver talentos no atletismo, visando futuras
representagcoes em competigdes nacionais e internacionais.

o Fortalecer a equipe universitaria de alto rendimento de atletismo da
UFLA.

o Disponibilizar infraestrutura qualificada para o atletismo de formacao e de
rendimento.

8. JUSTIFICATIVA

O Projeto CRIA Lavras Atletismo justifica-se por sua capacidade de promover a inclusdo social e
ampliar oportunidades de desenvolvimento educacional e esportivo para criangas e jovens de Lavras
e regiao, tendo o atletismo como ferramenta central de transformagéo. Além do impacto direto na
comunidade, a iniciativa cumpre papel estratégico na UFLA ao proporcionar um ambiente de

4/
17




UNIVERFIDADE FEDERAL DE LAVRAS
Degartaments de Edwcacdo Fisica

Trawo Rotatdeio Professor Edmir 54 Santos , Campus Universitdrio -
hitps:/fufla br Lavras/MG, CEP 37203-202

formacao pratica ¢ de extensioc universitaria, fortalecendo o winculo entre
ensino superior e sociedade. Adicionalmente, contribui para o fortalecimento
do atletismo em ambito local e regional, ao estimular a pratica esportiva de
base, identificar talentos e apoiar sua formacgido para niveis mais elevados de
rendimento.

O projeto, em consonancia com a Lei n® 13.019/2014 (art. 24, X), obsarvara

mobilidade reduzida tenham igualdade de condigbes para participar das
atividades propostas, em respeito ao Estatuto da Crianca & do Adolescenta
(Lei n® & .089/1990),

9. METODOLOGIA / FORMA DE DESENVOLVIMENTO

O Projeto (nome a ser definido depois) sera desenvolvido de forma integrada entre a
Universidade Federal de Lavras (UFLA), a OSC parceira e a comunidade beneficiada.

9.1 Selecao e Mobilizagao dos Participantes

o . Etapas de Divulgagao do projeto em escolas, CRAS ( Centros de Referéncias de
assisténcias Sociais ) e outros equipamentos sociais:

o Equipe responsavel - realizadas pela OSC parceira;
o .Etapas de Inscrigdes dos interessados em participar no projeto:
o Equipe responsavel - realizadas pela OSC parceira;

o Etapas de assinatura de termo de ciéncia e autorizagao pelos participantes (ou seus
responsaveis legais):

Equipe responsavel - realizadas pela OSC parceira.

o

9.2 Execucgao das Atividades

o Treinos regulares de atletismo, com foco em iniciagdo esportiva, fundamentos técnicos e
desenvolvimento motor;

o Equipe responsavel - realizadas pela OSC parceira;

o Oficinas educativas e socioemocionais, voltadas para disciplina, cooperagao, respeito e
estimulo a permanéncia escolar.
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o Equipe responsavel - realizadas pela OSC parceira.

9.3 Seguranca e Integridade dos Participantes

o A OSC parceira sera responsavel pela adogdo de medidas de segurancga e preservacao da
integridade fisica dos participantes;

o Havera acompanhamento por profissionais capacitados e protocolos de primeiros socorros;

o Todos os participantes (ou seus responsaveis legais) assinarao termo de ciéncia dos riscos e
autorizacao para participacao;

o Além disso, cabera a OSC, no momento da apresentacido de sua proposta técnica, explicitar
os cuidados especificos necessarios para garantir a seguranga dos participantes em cada tipo
de atividade desenvolvida. Esses cuidados deverdo considerar os riscos potenciais
envolvidos e detalhar medidas preventivas, protocolos de emergéncia e orientagdes aos
profissionais envolvidos, de modo a assegurar um ambiente seguro e compativel com o
publico atendido.

9.4 Acompanhamento e Avaliagao

o Monitoramento da frequéncia dos participantes por meio de listas de presencga assinadas em
cada atividade, consolidadas mensalmente em planilha eletrbnica;

o Equipe responsavel - realizadas pela OSC parceira;

o Registro de indicadores como evolugao fisica, engajamento escolar e participagao em
eventos;

o Equipe responsavel - realizadas pela OSC parceira;

o Relatérios semestrais encaminhados a UFLA, demonstrando os resultados alcangados.

o Equipe responsavel - realizadas pela OSC parceira;

o Nos termos da art.42 da lei n°13.019/2014, a execugcdo do objeto da parceria é de
responsabilidade da Organizacao da Sociedade Civil ( OSC), cabendo a Universidade Federal
de Lavras (UFLA) realizar a fiscalizagdo do cumprimento do objeto, com base nos indicadores
estabelecidos no plano de trabalho. A UFLA devera garantir a OSC o direito a ampla defesa e
acesso a analise da prestagcdo de contas, podendo esta complementar informagdes,
apresentar justificativas e documentos adicionais, conforme previsto em lei.
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9.5 Integragao com a Universidade

O

Estudantes da UFLA atuardo como estagiarios e voluntarios no projeto , aplicando
conhecimentos praticos em contextos reais de formacido esportiva e inclusdo social.
Inicialmente serao previstos 2 estagiarios de graduacido e 5 monitores/voluntarios
extensionistas, vinculados ao curso de Educagao Fisica. Esse quantitativo podera ser
ampliado de acordo com a evolugcdo do projeto, adesédo de participantes e disponibilidade
institucional. O projeto servira como campo de formacao, pesquisa e extensao, fortalecendo o
vinculo entre universidade e comunidade.

Equipe responsavel - Prof. Dr. Francisco de Assis Manoel (DEF).

9.6 Treinamento a Longo Prazo (TLP)

o Organizagao de grupos de treinamento segundo orientagdes da literatura especializada;

O

0]

o

0]

Equipe responsavel - realizadas pela OSC parceira;

Caracterizagao dos participantes conforme objetivos e caracteristicas;

Equipe responsavel - realizadas pela OSC parceira;

Apoio ao desenvolvimento de talentos, sempre respeitando a progressédo adequada;

Equipe responsavel - realizadas pela OSC parceira.

9.7 Medidas e Avaliagoes

O

O

Antropometria para acompanhar crescimento e desenvolvimento dos jovens;

Equipe responsavel - realizadas pela OSC parceira;

Controle da composi¢ao corporal dos atletas intermediarios e avangados;

Equipe responsavel - realizadas pela OSC parceira;

Testes de performance para monitorar capacidades fisicas e coordenativas;

Equipe responsavel - realizadas pela OSC parceira;

Mensuragodes sociais para identificar situagcées de vulnerabilidade e encaminhar aos
servigos de protecio social;
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Equipe responsavel - realizadas pela OSC parceira.

9.8 Producao de Conhecimento

O

o

Publicacao de resumos e trabalhos em eventos cientificos da UFLA;

Equipe responsavel - Prof. Dr. Francisco de Assis Manoel (DEF);
Producao de artigos académicos com dados do projeto;

Equipe responsavel - Prof. Dr. Francisco de Assis Manoel (DEF);

Criacdo de grupo de estudos em esporte educacional, de formacdo e de rendimento,
coordenado pela UFLA e com apoio da OSC;

Equipe responsavel - Prof. Dr. Francisco de Assis Manoel (DEF);

A coordenagdo do projeto sera responsavel pela organizacdo e gestdo de dados dos
participantes, devidamente anonimizados, com vistas ao desenvolvimento de estudos
académicos, relatérios de avaliacdo e publicacbes cientificas. O tratamento dos dados
obedecera a Lei Geral de Protecdo de Dados (Lei n°® 13.709/2018), garantindo a privacidade
dos individuos e o uso exclusivamente para fins estatisticos, cientificos e de avaliagdo de
impacto social, nos termos do art. 7°, IV da LGPD e do art. 63 da Lei n°® 13.019/201

9.9 Acompanhamento Escolar

O

o

o

o

o

Monitoramento das notas e da frequéncia escolar dos participantes;

Equipe responsavel - realizadas pela OSC parceira;

Oferta de horarios de estudo assistido durante os treinos;

Equipe responsavel - Prof. Dr. Francisco de Assis Manoel (DEF);

Realizacao de atividades de lazer e cultura para estimular autoestima, autoconhecimento e
senso critico;

Equipe responsavel - Prof. Dr. Francisco de Assis Manoel (DEF).

9.10 Eventos Esportivos e Académicos

O

Organizagao de competicdes estaduais em Lavras, em parceria com a Federagdo Mineira de
Atletismo, gerando beneficios sociais e econdmicos locais;
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o Equipe responsavel - realizadas pela OSC parceira;

o Realizagao do tradicional Camping de Treinamento de Atletismo, o maior do Brasil, com
participacao ativa de estudantes na organizagéo e execugao;

o Equipe responsavel - realizadas pela OSC parceira;

o Ampliacao das vivéncias praticas e académicas de discentes, fortalecendo sua formagao
profissional;

o Equipe responsavel - Prof. Dr. Francisco de Assis Manoel (DEF).

9.11 Protocolo de Encaminhamento Social

Criacao de protocolo de encaminhamento para atendimento de situagdes de vulnerabilidade;

O

o

Equipe responsavel - Prof. Dr. Francisco de Assis Manoel (DEF).

o Parceria com CRAS, escolas e Conselho Tutelar para acompanhamento continuo e resolutivo
dos casos;

Equipe responsavel - Prof. Dr. Francisco de Assis Manoel (DEF).

O

9.12 Estabelecimento de mapa de riscos

o Base legal: arts. 58 a 63 da lei n° 13.019/2014 (monitoramento e avaliagao de
resultados). a gestdo de riscos € uma atividade intrinseca ao monitoramento e
avaliacdo de parcerias, pois a identificagdo e o acompanhamento dos riscos séo
cruciais para o alcance dos objetivos estabelecidos.

o O mapa de riscos permite antecipar problemas ( ex: rotatividade de
monitores,acidentes em treinos, baixa adesdo de participantes , dentre outros , e
prever a¢des mitigadoras.

Categoria Risco Imp Probabil Nivelde | Agdes Responsa | Prazo/

Identificado | a i dade Risco mitigadoras  vel Frequénci
cto a
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Operacional | rotatividade alto Média alto Estabelecer | OSC Continuo
de critérios de
monitores/es selegao;
t agiarios capacitagao
inicial;prever
suplentes
Seguranga sobrecarga alto baixa médio Definir limite | Coordena Inicio de
fisica de monitores maximo de ¢ ao cadaciclo
por excesso alunos por Projeto
de alunos monitor
estratégico baixa adesdo | médio | baixa médio divulgar em ONG Trimestral
de escolas
criangas/jove
ns ao projeto
Operacional Interrupgao alto baixa médio Plano de Coordena Semestral
de atividades manutengao | ¢ &o do
por falta de preventiva, projeto
manutengao alternancia
de locais.
Estratégico Desempenho | alto média alto articulagao ONG Mensal
escolar com as
insuficiente escolas
dos
participantes
Legal/ Descumprim | muito | baixa alto Cronograma | ONG Conforme
regulatério ento da lei alto de legislaca
n°13.019/201 relatorios;de o]
4 signar
responsavel;
divulgagéo
de
resultados
Seguranga acidentesou | baixo | baixa baixo treinadores ONG Continuo
fisica lesbes capacitados
durantes em primeiros
treinos SOCOITOS :pro
tocolos de
seguranga
Sécioambien | casos sociais | alto média médio Protocolode | ONG Sempre
tal sem encaminham que
encaminham ento a rede necessario
ento de protecgao
adequado social
Legal / Tratamento alto baixa médio Anonimizaga | Responsav | Continuo
Regulatério indevido de odos dados; | el pelo
dados termo de projeto
pessoais ciéncia;
controle pelo
coordenador
do projeto
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9.13 Formas de monitoramento e avaliagao

Relatorios semestrais detalhados (execucgao fisica e financeira).
Registro de Frequéncia dos participantes (lista de presenca).
Avaliagbes de desempenho esportivo e pedagdgico.

A estipulacao de indicadores no projeto atendera ao disposto no art. 22, §1°, inciso V, da Lei
n° 13.019/2014, que exige a definicdo de métricas para aferir o cumprimento das metas.
Esses indicadores também fundamentam o monitoramento (art. 59) e a prestagédo de contas
orientada a resultados (art. 63, §1°). Dessa forma, ndo apenas asseguram transparéncia, mas
permitem avaliar objetivamente a efetividade e o impacto social do projeto.

Os dados coletados junto aos participantes, incluindo indicadores fisicos, escolares e sociais,
serdo tratados de forma anonimizada e agregada, assegurando o sigilo e a conformidade com
a legislagéo vigente. A coordenacdo do projeto sera responsavel pela consolidagdo desses
dados, bem como por sua utilizagado na elaboracao de relatérios técnicos, artigos cientificos e
apresentagdes em eventos académicos.

Objetivo Indicador Férmula de Periodicid Fonte dos
especifico Calculo ade Dados
01 Participagcao em Taxa de (N° de 230% Anual Relatérios
processo seletivos | inscricdo em jovens internos.
processos inscritos +
seletivos da N° de
UFLA jovens
concluintes
do projeto)
x 100
02 Mensal
Pratica Numero Total de = 8 treinos Lista de
esportiva médio treinos por presenca
regular e de realizado més/atleta e planilha
desenvol treinos s+N°de de treinos
vimento por atletas
integral atleta/m ativos no
és més
03 Semestral Sumulas,
D = Partici Total > rankings e
eteccao articipag otal de 2 certificados
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de 4o com medalhas competicd
talentos resultad , podios es
competiti osem ou oficiais/an
VoS competic classifica 0 com
oes goes resultados
oficiais obtidas
em
competic
bes
reconheci
das
04 Semestral | Relatdrios da
Fortaleci Participac Total de 21 coordenggao
mento da doda eventos competica esportiva
equipe equipe esportivo o oficial
universita universita s oficiais por
ria da ria em com semestre
UFLA competic participag
oes ao da
equipe
universita
ria
05 2 80% com | Semestral Relatorios
(N° de desempenho dO_S
Avaliago de estagiario satisfatorio sSupervisores.
desempenho S com
avaliagao
Estagio satisfatori
se a + Total
vivénci de
as estagiario
pratica s) x 100

S
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Y

10. FLUXO OPERACIONAL DO PROJETO: O presente item descreve o fluxo operacional completo do
projeto social, organizado em etapas sequenciais, com metas, indicadores, riscos e medidas de mitigagao,
visando garantir rastreabilidade, transparéncia, fiscalizagdo e monitoramento continuo pela Comisséo de
Monitoramento e Avaliagdo, conforme Lei n° 13.019/2014, Decreto n® 8.726/2016, Estatuto da Crianca e do|
Adolescente (Lei n® 8.069/1990) e Lei Geral de Protecao de Dados (Lei n°® 13.709/2018).

10.1. Etapas Operacionais com Indicadores, Metas e Mitigacao

10.2 Mobilizagao Territorial e Divulgagcao

Descrigao: divulgacéo institucional do projeto junto a rede publica educacional e equipamentos
socioassistenciais.

Acoes: visitas presenciais, apresentacao institucional, divulgacao digital e comunitaria.
Responsavel: OSC executora.

Produto/evidéncia: listas de divulgacao, prints de postagens, registros de reunides.
Meta/Indicador: = 200 interessados por ciclo.

Periodicidade: conforme calendario de mobilizacao.

Risco: baixa adesdo inicial.

Mitigagao: ampliacao de canais, reforgo territorial e comunicagéo com liderangas locais.

10.3 Inscrigdes e Formalizagao

Descrigao: registro e admissao formal de participantes.

Acgoes: preenchimento de formulario, entrega de documentagao obrigatéria, termo de
autorizagao.

Responsavel: OSC executora.

Produto/evidéncia: banco cadastral homologado, lista de aprovados.
Meta/Indicador: = 80% dos inscritos homologados.

Risco: documentagao incompleta.

Mitigagao: checklist padronizado, apoio presencial e orientagédo por escrito.
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10.4 Avaliagdo Diagnodstica
e Descrigao: identificacao do perfil fisico, educacional e socioemocional.
e Acodes: entrevistas, testes fisicos basicos, confirmagao de vinculo escolar.
e Responsavel: equipe técnica do projeto.
e Produto/evidéncia: relatério diagnédstico individual.
e Metal/indicador: 100% dos participantes avaliados antes de iniciar atividades.
e Risco: sub ou superenquadramento.

e Mitigacao: dupla validacao por dois profissionais.

10.5 Enquadramento Pedagoégico-Esportivo
e Descrigao: organizacao por niveis de maturidade.

e Acoes: alocagcao em categorias (Pequerruchos, Iniciagao, Intermediarios e
Avangados/Rendimento).

e Responsavel: coordenacao pedagadgica.

e Produto/evidéncia: lista por turmas com horarios.

e Metal/indicador: = 90% de compatibilidade entre idade, perfil e nivel técnico.
e Risco: superlotacao de turmas.

e Mitigacao: limite operacional maximo por grupo e redistribuicdo.

10.6 Execugao Semanal das Atividades

e Descricao: rotina formativa continua.

Acoes: treinos técnicos de atletismo, oficinas socioemocionais, orientagao individual.
e Responsavel: professores e monitores.

e Produto/evidéncia: planilha ou livro de presencga; registros pedagadgicos.

e Metal/indicador: frequéncia = 75% mensal por participante.

e Periodicidade: semanal.
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e Risco: evasao.

e Mitigagao: contato ativo com responsaveis; reforco de pertencimento e integracao.

10.7 Segurang¢a Operacional e Integridade Fisica
e Descrigao: protecao preventiva e assistencial.
e Acdes: termos de ciéncia, supervisédo técnica, protocolos de primeiros socorros.
e Responsavel: OSC executora.
e Produto/evidéncia: boletins internos de seguranca; registros de incidentes.
e Risco: lesdes, acidentes, descumprimento de normas.

e Mitigagao: supervisdo permanente; adequacgao de praticas; triagem médica inicial.

10.8 Rede de Protecao Social
e Descrigao: acompanhamento intersetorial de casos.

e Acodes: identificagdo de risco; comunicagéo interna; encaminhamento ao CRAS/CREAS,
Conselho Tutelar, rede de salide ou escola.

e Responsavel: coordenagio do projeto.

e Produto/evidéncia: registro sigiloso e oficios/relatérios de encaminhamento.
e Metal/lndicador: 100% dos casos encaminhados com resposta institucional.
e Risco: omissao ou descontinuidade.

e Mitigagao: protocolos escritos e comunicagao formal.

10.9 Monitoramento de Desempenho e Permanéncia
e Descrigado: acompanhamento longitudinal técnico e socioeducativo.
e Acoes: avaliacao de frequéncia, engajamento, maturidade social e continuidade escolar.
e Responsavel: equipe técnica.

e Produto/evidéncia: relatérios mensais.
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Meta/lndicador: = 80% dos participantes com evolugao positiva semestral ou manutengao
estavel.

Risco: falhas de registro / distor¢do de dados.

Mitigacao: planilha de controle central com backup.

10.10

Eventos Formativos e Vivéncias Esportivas
Descrigao: ampliagao de repertdrio.
Acgoes: participacdo em competicdes, oficinas técnicas, camping de atletismo.
Responsavel: equipe técnica.
Produto/evidéncia: atas de participacao; relatérios de atividades.
Meta/lndicador: = 4 eventos anuais.
Risco: riscos esportivos, deslocamentos, exposigao.

Mitigagao: seguro especifico e avaliagdo de maturidade.

10.11 Avaliagao Semestral

Descrigao: reavaliacéo técnico-pedagdgica.

Acoes: nova bateria simplificada de testes; entrevistas; realocacao ou permanéncia.
Responsavel: coordenagao pedagdgica.

Produto/evidéncia: relatério individual semestral.

Metal/lndicador: = 70% de permanéncia e evolugao por ciclo.

Risco: subjetividade na realocagao.

Mitigagao: critérios objetivos de mudanga de grupo.

10.12

Produgao de Conhecimento
Descrigao: articulagao de pratica com ciéncia.

Acoes: coleta de dados anonimizados, artigos, relatérios, participagdo académica.
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e Responsavel: OSC + docentes parceiros.

e Produto/evidéncia: outputs cientificos e técnicos.

e Metal/lndicador: = 1 artigo ou resumo cientifico por ano.
e Risco: violagio de privacidade.

e Mitigagao: anonimizagao e consentimento LGPD.

10.13 Prestacao de Contas e Consolidagéao Final
e Descrigao: accountability institucional.
e Acodes: consolidagdo de metas, indicadores, frequéncia, eventos e impactos sociais.
e Responsavel: OSC executora.
e Produto/evidéncia: relatorio final.
e Metal/lndicador: cumprimento integral dos objetivos pactuados.
e Risco: inconsisténcias documentais.

e Mitigacao: auditoria interna e padronizacao de evidéncias.

10.14. Porta de Entrada, Percurso e Porta de Saida
e Entrada: Mobilizagdo — Inscricao — Avaliagcdo — Enquadramento
e Percurso: Execugdo — Monitoramento — Oficinas/Eventos — Avaliagao

e Saida: Realocagdo — Conclusdo — Desligamento — Rede de Protegéo

10.15. Responsabilidades Institucionais

Organizacao da Sociedade Civil (OSC):

gestdo pedagdgica e esportiva; execugdo semanal; monitoramento de desempenho; controle de
frequéncia; registros de incidentes; acionamento da rede de protecao; consolidagao de indicadores;
prestacdo de contas.

UFLA:
acompanhamento por Comissao de Monitoramento e Avaliagédo; cessao de infraestrutura autorizada;
integragdo a comunidade académica; fiscalizagao institucional; avaliagao dos resultados apresentados.
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11. RESULTADOS ESPERADOS

11.1 Alcance das metas objetivadas e mensuradas pelos indicadores estipulados para medigcdo de
resultados do projeto (topico 9.12) ou reformulagdes nas a¢des dele quando n&o houver o alcance das
metas.

11.2 Insercao dos participantes em cursos do Ensino Superior;
11.3 A permanéncia destes jovens no projeto, com alta taxa de manutencao;

114 Participantes talentosos, quando assim escolherem, tenham como continuar a pratica deste
esporte, com possibilidade de profissionalizagao em parceria com a formagao de sua vida académica;

115 Ter estagiarios em formagéao para colaborar com a processo de ensino-aprendizagem deles;

116 Aumentar a vivéncia pratica em esportes de marca da iniciagdo ao alto rendimento dos
graduandos da UFLA, no treinamento de alto rendimento, na selecdo e detecgdo de talentos
esportivos, em aprendizagem motora, recreagao e lazer, praticas pedagdgicas, psicologia do esporte,
atividades de ritmo e de expressao, bem como todas as areas que apresentarem possibilidade de
contribuir com a formagao dos jovens participantes;

11.7 Publicagdes cientificas na area da formagéao de jovens atletas e de atletas de alto rendimento.

Il - PRAZO DE EXECUGAO DO PROJETO

12. PRAZO NECESSARIO A EXECUGAO DO PROJETO

24 meses

IV — OSC PARCEIRA

12. DADOS DA PARCEIRA

1. Tipo de participagao 2. Razéo Social
3. Enderego da sede (av., rua, n°, bairro) 4. CNPJ/MF
5. Cidade/Estado 6. CEP 7. Telefone

9. CPFIMF
***,662.376-**

8. Nome do representante legal

V - PLANO DE TRABALHO DO PROJETO
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13. Responsabilidade Financeira e Operacional da OSC

A UFLA nao realizara repasse de recursos financeiros, diretos ou indiretos. Todos os custos operacionais,
logisticos, administrativos e de execucdo das atividades previstas no projeto serdo integralmente
assumidos pela OSC, com recursos préprios ou mobilizados por meio de doagbes, parcerias, patrocinios
ou voluntariado.

13.1 EQUIPE TECNICA

13.2 INTEGRANTES PRE DEFINIDOS

Coordenador Francisco de Assis Manoel 097 XX XO64

da UFLA

Insfituicao CargolFuncao/Discente de: Regime de trabalho/estudo
UNIVERSIDADE FEDERAL DE LAVRAS Prof. Dr. Adjunto Dedicagéao exclusiva
Carga Horaria de dedicagao ao Projeto (horas semanais) Metas/Etapal/Fase de que participara

20 1-2-3-4-5

13.3. FUNGOES DO PROJETO PARA SELEGCAO DE MEMBROS

Fungao Quantidade Carga Horaria de dedicacao Duragao (meses) Metas/Atividades

Coordenagao
das atividades
de treinamento,
organizagao de
Coordenador da OSC 1 20h 24 eventos

esportivos,
acompanhame
nto dos atletas,
articulagdo com
a UFLA.
Planejamento e
execucdo dos
treinos,
Treinador de Atletismo (OSC) 1 20h 24 desenvolviment
o técnico dos
atletas,
acompanhame
nto em
competigdes.
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Monitores extenso (oriundos

Auxilio nos
treinos,
acompanhamen

da

~ . 5 12h a 20h 12 +12 to dos atletas,
da selecédo de monitores da .
UFLA) organlza.ge}o de
materiais,
suporte ao
treinador e aos
coordenadores.
Estagiarios (oriundos do curso 2 12h a 20h 24 Apoio nas
de diversas
graduacao de Educacéo Fisica atividades do

UFLA ou outra instituicao
conveniada )

projeto, de
acordo com o
plano de
estagio.

14. CRONOGRAMA

META DESCRICAO DA META
1 Estimular e inserir os participantes no ensino superior.
ETAPA/FASE

Divulgacao das oportunidades educacionais para os participantes através dos canais gratuitos

institucionais.
Periodo de realizagao (em meses) Unidade Quantidade %ﬁto da EtapalFase
24 meses N&o se aplica [N&o se aplica R$0,00

[ ETAPAIFASE
Oferecimento de atividades culturais e de lazer durante das atividades.
Periodo de realizagao (em meses) Unidade Quantidade %ﬁto da Etapa/Fase
24 meses N30 se aplica |N&o se aplica R$0,00
ETAPAIFASE

Acompanhamento e suporte escolar dos participantes através de canais gratuitos institucionais.

Periodo de realizagao (em meses) Unidade Quantidade %ﬁto daEfapalFase
24 meses Nao se aplica  [N&o se aplica R$0,00
[META | DESCRICAOC DA META
2 | Estimular a pratica do esporte entre jovens e adolescentes.

[ ETAPA/FASE

Organizacao e realizacao de treinos regulares de atletismo a partir da infraestrutura gratuita da Ufla e
da forga de trabalho da OSC.
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Periodo de realizagao (em meses) Unidade Quantidade [CRlﬁto da Etapa/Fase
24 meses NGo se aplica  |[N&o se aplica R$10000,00
ETAPA/FASE

infraestrutura da UFLA.

Organizagéo de competi¢cdes e eventos esportivos na sede a serem realizados pela OSC na

Periodo de realizagao (em meses) Unidade Quantidade %tﬁto da Etapal/Fase
A cada 6 meses [N&o se aplica  [N&o se aplica R$1 000,00
[META | DESCRIGAO DANETA
3 Detectar e selecionar talentos para o atletismo de alto nivel.
Realizacao de testes de aptidao fisica.
Periodo de realizagao (em meses) Unidade Quantidade %ﬁto da EtapalFase
A cada trimestre [N&o se aplica  [N&os se aplica R$0,00

META DESCRIGAO DA META

4 | Proporcionar infraestrutura para a pratica do atletismo.

[ ETAPAIFASE

Manutencéo e melhoria das instalacdes esportivas a serem realizadas pela UFLA A manutencéo e as
melhorias estruturais das instalacdes esportivas sdo executadas pela UFLA dentro de suas rotinas
administrativas e ndo constituem objeto de repasse financeiro ou custeio a favor da OSC

Periodo de realizagao (em meses)

Unidade

Quantidade

Custo da EtapaIFase
G5

24 meses

[N&o se aplica

IN&o se aplica

R$ 0,00

META | DESCRIGAC DAMETA

5 | Ofertar estagio para discentes da UFLA e regido.

[ ETAPAJFASE

Selecédo e acompanhamento dos estagiarios.

Periodo de realizagao (em meses)

Unidade

Quantidade

Custo da Etapa/Fase
RS}

24 meses

IN&o se aplica

Nao se aplica

R$1000,00

ETAPA/FASE

Elaboracgéo e aplicagao de formagéao de treinadores e treinadoras com estagio.

Periodo de realizagao (em meses)

Unidade

Quantidade

Custo da Etapa/Fase
[R$]
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A cada 6 meses [NZo se aplica  [N&o se aplica R$1000,00

Y

Observacao : na tabela de valores do cronograma fisico financeiro as etapas que tem valor financeira descrito
sdo meramente para valorar o patrimonio pre-existente e ndo configuram tramitacdo de recursos financeiros
entre as partes, pois o acordo nao tem recurso financeiro envolvido.

VI - DECLARACAO DA OSC

15. DECLARAGAO DO REPRESENTANTE LEGAL DA OSC

Declaro, para os devidos fins de direito, na fungcdo de representante legal da
, que o presente Projeto, contendo o Plano de Trabalho das atividades,
atende aos requisitos dispostos no Edital de Chamamento Publico n° xxxx/20xx.

Nome CPF Assinatura

*** 662.376-**

Cargo/Fungao Data
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Vil - APROVAGCAD DO PLANO DE
TRABALHO

16. APROVAGAO DA UNIVERSIDADE FEDERAL DE LAVRAS

Declaro, para os devidos fins de direito, na fungcdo de Chefe do Departamento de Educacéao Fisica,
que o Projeto, contendo o Plano de Trabalho das atividades, foi apreciado e aprovado pelo Conselho
Departamental em data de 31/10/2025, conforme Resolucao n° 05/2025, anexa a este Projeto.

Nome SIAPE Assinatura
Rubens Antonio Gurgel Vieira 23854+ pocumento assinado digitaimente
b RUBENS ANTONIO GURGEL VIEIRA
g » Data: 14/01/2026 13:33:11-0300
Cargo Data Verifique em https://validar.iti.gov.br
Chefe de Departamento

VIl - DECLARACAO DO COORDENADOR

17. DECLARAGAO DO COORDENADOR

Declaro, para os devidos fins de direito, na funcdo de Coordenador do Projeto relacionado ao
presente Plano de Trabalho, que cumprirei o disposto neste Projeto e no instrumento juridico dele
derivado.

Nome SIAPE -
Assinatura

Francisco de Assis Manoel 1212%*

Documento assinado digitalmente

Cargo Data b FRANCISCO DE ASSIS MANOEL
g ol Data: 14/01/2026 13:25:19-0300

Professor Adjunto Verifique em https://validar.iti.gzov.br
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